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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ अपने को और आप Ǔनͧमत बनी हुई आ×माओं कȧ èटेज को देखते 

हुए अनुभव करɅगे- बाप ने इÛहɉ को Èया बनाया! और ͩफर पæचाताप करɅगे। अगर 

यह झलक नहȣं देखते तो Èया समझɅगे? इतना समय £ान तो नहȣं लेगे जो 

नालेज से आपको जानɅ। तो यह ĤैिÈटकल चेहरे से झलक और फलक Ǒदखाई देगी 

    ➳ _ ➳ बाप के तो महावाÈय हȣ हɇ ͩक मɇ बÍचɉ के आगे Ĥ×य¢ होता हँू 

लेͩकन ͪवæव के आगे कौन ĤÉयात हɉगे? वह साकार मɅ बाप का कत[åय था, 

ĤैिÈटकल मɅ बÍचɉ का कत[åय है ĤÉयात होने का और बाप का कत[åय है बैकबोन 

बनने का, गुÜत ǽप मɅ मददगार बनने का। 

    ➳ _ ➳ इसͧलए ऐसे भी नहȣं ͩक जैसे मात-ͪपता का गुÜत पाट[ चला वैसे हȣ 

अÛत तक गुÜत वातावरण रहेगा। जयजयकार शिÈतयɉ कȧ गाई हुई है और 'अहो 

Ĥभु' कȧ पुकार बाप के ͧलए गाई हुई है। 

    ➳ _ ➳ आप लोग आपस मɅ भी एक दो के अनुभव करते हɉगे - जब ͪवशषे 

अटेÛशन अपने Ǔनशाने वा नशा का रहता है, तो भल ͩकतने भी बड़ ेसंगठन मɅ 

बैठे हɉगे तो भी सभी को ͪवशषे कुछ Ǒदखाई जǽर देगा। महसूस करɅगे ͩक यह 

समय याद मɅ बहुत अÍछा बैठे। 

    ➳ _ ➳ अभी जो साधारण अटेÛशन है वह बदलकर नचैरुल ͪवशषे 
अटेÛशन हो जायेगा और चेहरे से झलक-फलक Ǒदखाई देगी। ͧसफ[  èमǓृत को 
शिÈतशालȣ बनाना है। 
(05.02.1972) 
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➢➢ èमǓृत / याद / योग 

    ➳ _ ➳ èमǓृत 

               → AWARENESS 

               → जागरण कȧ अवèथा 

    ➳ _ ➳ याद 

               → REMEMBERENCE 

    ➳ _ ➳ योग 

               → MEDITATION 
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➢➢ ͪवशषे अटɅशन ( चतेना का सàपूरण जागरण ) 

    ➳ _ ➳ कोई भी कम[ ऐसे करो 

               → जैसे सारा संसार मुझे देख रहा है 

                        ■ और मɇ èटेज पर हँू  

    ➳ _ ➳ बड़ा अटɅशन एक दम नहȣं आएगा 

               → छोटे छोटे अटɅशन से शुǽआत करो 



    ➳ _ ➳ èवयं से बातɅ करो 

               → अपना हȣ नाम लेकर अपने से बात करत ेरहो 

    ➳ _ ➳ अटɅशन के फायदे 

               → योग गहरा होने लगेगा 

               → £ान कȧ धारणा होने लगेगी 

               → जीवन मɅ अलोͩकक रस अनुभव होने लगेगा  

               → मूǓछ[त नहȣं हɉगे 

                        ■ åयिÈत ͬगरता तब है जब वह बेहोश होता है... जागरण कȧ अवèथा मɅ 

नहȣं होता है... 
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➢➢ ऊंची िèथǓत पर बठैने के फायदे 

    ➳ _ ➳ सब कुछ Ǒदखेगा 

    ➳ _ ➳ चीज़Ʌ छोटȣ Ǒदखाई देती हɇ 

    ➳ _ ➳ Mind Open हो जाता है 

    ➳ _ ➳ åयथ[ से Ûयारे हो जात ेहɇ 

    ➳ _ ➳ उपर भीड़ बहुत कम होती है 

    ➳ _ ➳ ऊंची जगह पर हलचल नहȣं होती 
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